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Gesunde Ernahrung
leicht erklart

Ein Gesundheitsvortrag
in Kooperation mit der Helios Klinik Lengerich
iIm Rahmen der Abendyvisite

Foto Helios Klinik
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Westerkappeln,
VHS-Haus
Kreuzstr. 14

In diesem Vortrag erklart Jana Choczko, Diatassistentin und
Ernahrungsberaterin in der Helios Klinik Lengerich, dass ge-

sunde Erndahrung nicht kompliziert sein muss und gibt prak- -

tische Tipps fur die Umsetzung im Alltag. M Ittwoc h s

Am Ende des Vortrags steht die Diatassistentin und Ernah- 2 1 0 1 20 26
rungsberaterin fur offen gebliebene Fragen zur Verfigung. m N

Eingeladen sind alle Betroffenen, Angehorige und Interes-

sierte. 18:30 - 20:00 Uhr
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